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nd, vous
es riches en
délester de ce

soin afin de
leger.e qua

Tout au long du week-
decouvrirez des pT*-ati
enselgnement pour v
dont vous n‘avez plus
repartir beaucoup plu
votre arrivee. |

| et experientiel
Its avec
ification

and soin, ou la
s, des astres
ineée d’experts
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Un voyage expérir{wen
de deux jours et deux
differents rituels de
prepares avec le plus
puissance des 4 €lem
ainsi que la guidance
VOUS accompagnera.
Un séjour riche, pr‘of&ng e
transformateur, avivre dans un crin’
de douceur, de liberte et de bien- etre.

Si cela résonne en vous n heS|tez plus
et rejoignez-nous... :
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LA RETQAITE COMPREND

NT du 23 au 25

e partagee (2 lits
en tente ou
tagee

Le'SEJOUR et I F—IEBEFRGE
Février 2024 soit en ¢ha
doubles et 2 lits simples) s
hamac avec salle de b'gin

Les REPAS VEGETALIENS
vendredi soir au dimanche
soigneusement préparés
meilleurs ingrédients natu

LOGIQUES du
idi,

utilisant les

S

Atelier RITUEL DE PURIFI ION DE PLEINE

LUNE

?.

Atelier MEDITATION OCE
Séance de YOGA VINYAS

MASSAGE Abhyanga individuel de 30 mlnutes
avec Esaie @rasta_lion_ kmd-'

Atelier DRAINAGE LYI\/IPHATIQUE &
BROSSAGE A SEC
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LA RETF;AlTE COMPREND

TIPI DE SUDATION av&o Gi
contemplation du feu sac
rituel du Temazcal, ancra
sonotherapie, chants §ao
délicieux g

S, avec
thé médicinal,

a la terre,

, sSudation, repas

Séance de YIN YOGA-E

Séance de YOGA NIDRA
BAIN SONORE

NETTOYAGE ENERGETIQ
plantes

Temps PERSONNEL f :
Vous pourrez egalement profiter de - . .-
suffisamment de temps libre pour. VOUS,<pour
VOuS reposer, pour lire, écrire, prendre un baln
de mer..., pour tout simplement vous -
deoonneoter‘ de votre quotidien pour mieux
VOous reconnecter a votre e’gre intérieur
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Vendredi 23 Février 2(1'54
- 17h Arrivée et installation
- Cercle douverture

- Rituel de purification d% Ple
- Diner J

Lune

Samedi 24 Février 2024
- Reéveil en douceur & petit-d
- Méditation oceanique 1
- Vinyasa yoga
- Déjeuner i
Apres-midi libre & MASSAG
- Soirée TIPI DE SUDATION
- Diner

HYANGA individuel

Dimanche 25 Février 2024
- Réveil en douceur & petit-
- Atelier drainage lymphatiq
- Séance de Yin yoga, yoga
- Déjeuner
Temps libre
- 15h Cercle de fermeture et nettogage
energetique par I'eau et les plaﬂtes mantra
- 16h Au revoir e

rQFa et Baln Sor,)ore e ‘

=
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Cei:te retralté es% acc

- *Veuillez nous signaler toute
affection antérieure qui pou
sur votre pratique.

Quest-ce-que j'emmérlr ?

- Tapis de Yoga (des tapls se
disposition) {l

- Serviette de toilette
- Serviette de plage
- Maillot de bain \
- Nécessaire de toilette

- Vétements confortables et
pour le soir pour eviter tout

- Produit anti-moustigque
- Chapeau
- Lunette de solell
- Gourde |
- Un carnet et un crayon
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tout le monde*,
d’'un specialiste.
die, blessure ou
avoir une incidence

mis q votre

1
nches longues

qlre de mousU_gues

$iza




b gt Y
TARIFS M

400€ tout mclus en chaml;fre partagee : 6 places
3556 tout inclus en tentebu h c avec votre matériel
dans le jardin ou sous la pe’f‘gola places

INSCRIPTION |

Votre inscription a la retraite se
de 'lacompte de 50% soit par P
10 66 29 l

Ou par virement bancaire aux co
IBAN FR76 1680 6099 3956 516

validée des reception
b avec le numéro 0696

onnées suivantes :
100 123

Le reste est a regler au plus tar
de la retraite soit au plus tard |
’adresse du lieu de la retraite v
apres le paiement intégral.

ANNULATION &

Conditions liees a la Covid-19 L= g
- En cas de confinement entrail lannulation desla
retraite, le montant versé vous sepa rembourse; =
intégralement. - - '

- En cas de test positif a'la Covid-19 entralnant votre
incapacité a venir, lacompte ne sera pas remboursé.

jours avant le debut
fevrier 2024.
3 sera communiquee

i

Conditions non-liees a la COVID- 19 -
En cas dannulation de réservation, 'lacompte de 50%
ne vous sera pas rembourse.
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BOURSEMENT
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Instagran
@koza_yoga

Website
koza-yoga.com




